21KM CROSS DO GUARA 2020

Os 21 KM Cross do Guara (2020) é uma realizacdo da JT Assessoria Esportiva, em
comemoracgdo ao aniversario do Guara/DF, e acontece em Brasilia.

A PROVA

Os 21km mais bonitos do Guara serd disputado em um percurso de 10,5km, sendo realizadas
duas voltas.

A prova serd realizada no domingo, dia 03/05/2020, com largada as 08:00 am,.
O local da largada sera dentro do Parque Ecol6gico Ezechias Heringer (Guara Il).

O percurso contempla a trilha dentro do Parque Ecolégico Ezechias Heringer e a area externa
ao parque, area verde entre o CAVE e o posto de saude, podendo sofrer variagdes decorrente
de fatores alheios a organizagéo.

A organizacgdo pode alterar a metragem do percurso para uma melhor adequacéo ao local do
evento.

Seré colocado a disposi¢do dos participantes guarda-volumes.

A organizacdo ndo recomenda que sejam deixados no guarda-volumes objetos tais como:
reldgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares,
cheques, cartbes de crédito etc.

A organizacgdo néo se responsabilizara por qualquer peca deixada no guarda-volumes, que é
um servico de cortesia.

Nao havera reembolso, por parte da organizacdo nem de seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos atletas no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas venham a sofrer durante a participagdo no
evento.

Ao se inscrever no evento, o atleta disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores,
patrocinadores e realizadores, para que, a qualquer tempo, enviem, em seu nome, em
endereco eletrénico ou fisico, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

A cada competidor sera fornecido um nimero, que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteracbes, durante toda a realizacdo da corrida, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta recomendacdo. Atletas sem



namero de peito poderéo ser retirados pela organizag¢do do evento e de espacgos reservados
exclusivamente aos corredores.

Categorias

Geral feminino;

Geral masculino;

PNE feminino;

PNE masculino;

Guaraense feminino;

Guaraense masculino;

Faixas etarias: M18/29, M30/39, M40/49, M50/59, M60+, F18/29, F30/39, F40/49,
F50/59, F60+.

A idade para efeito de inscricdo e premiagéo, é a idade que o atleta tiver em 31/12 do corrente
ano.

RESPONSABILIDADES

Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova patrticipando por livre e esponténea vontade,
sendo conhecedora de seu estado de saude, assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois da prova. Todos os atletas
participantes devem estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da prova,
pois a organizacao ndo se responsabilizara pela saude dos mesmos.

E de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, gozar de boa
saude geral, bem como ter um nivel aceitavel de preparagdo. A inscricdo na prova nao
assegura nem cobre esta responsabilidade.

A organizacao recomenda a todos os participantes realizar um controle médico prévio a
corrida para assegurar-se que esta apto para o esforgo.

INSCRICOES

O valor da inscrichio é de R$ 105,00 e pode ser realizada pela internet
(www.centraldacorrida.com.br) ou diretamente com o Toni (whatsapp 61 98207-2942).

Idosos e atletas da categoria PNE ter&o desconto de 50% sobre o valor da inscrigéo.

*E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o dia da inscrigdo. O desconto
serd aplicado automaticamente durante o processo de inscricdo, de acordo com a data de
nascimento informada no momento do cadastro do atleta.


http://www.centraldacorrida.com.br/

N&o é permitida a retirada de kit de idosos e atletas da categoria PNE por um terceiro.

Ao se inscrever no evento o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, nem para uma etapa futura.

A solicitacdo do reembolso do valor da inscricdo podera ser feito até 30 (trinta) dias da
realizacao da prova através do e-mail jtassessoriaesportiva@gmail.com. Caso o atleta solicite
o reembolso, independente do motivo, 0 mesmo fica ciente que sera descontado o valor da
taxa de 50% sobre o valor liquido da inscricdo. ApGs este periodo o atleta ndo terd direito a
reembolso em hipétese alguma.

A inscricdo somente sera valida com o pagamento QUITADO. Caso o pagamento ndo seja
efetuado dentro do prazo de vencimento, a inscricdo sera cancelada. A inscricdo sem o
pagamento ndo garante vaga no evento.

Pagamento com boleto vencido ou inscricdo cancelada, ndo sera considerado como
participante do evento.

As inscricfes serdo encerradas quinze dias antes do evento, podendo o prazo ser prorrogado
devido a disponibilidade. Caso seja atingido o limite méximo de inscritos, as inscri¢des seréo
encerradas imediatamente.

TRANSFERENCIA DE INSCRICAO
A inscricd@o é pessoal e intransferivel.

A transferéncia da inscricdo para outro atleta, sem autorizacdo da organizagéo, € crime,
inscrito no Cédigo Penal;

Artigo 256.° - Falsificacdo de documento

Quem, com intencdo de causar prejuizo a outra pessoa ou ao Estado, ou de obter para si ou
para outra pessoa beneficio ilegitimo:

a) Fabricar documento falso, falsificar ou alterar documento, ou abusar da assinatura de outra
pessoa para elaborar documento falso;

b) Fizer constar falsamente de documento facto juridicamente relevante; ou

c¢) Usar documento a que se referem as alineas anteriores, fabricado ou falsificado por outra
pessoa; sera passivel de punicdo com pena de prisao até 3 anos ou com pena de multa.

CP - Decreto Lei n°® 2.848 de 07 de Dezembro de 1940
Art. 299 — Falsidade Ideologica

Omitir, em documento publico ou particular, declaracao que dele devia constar, ou nele inserir
ou fazer inserir declaragéo falsa ou diversa da que devia ser escrita, com o fim de prejudicar
direito, criar obrigacao ou alterar a verdade sobre fato juridicamente relevante:



Pena - reclusdo, de um a cinco anos, e multa, se o documento é publico, e reclusdo de um a
trés anos, e multa, se 0 documento é particular.

No caso que se detecte que foi usada por outro corredor, este sera desclassificado e o
participante inscrito originalmente ndo podera se inscrever para outra prova realizada pela JT
Assessoria Esportiva no futuro.

KIT DE PARTICIPACAO

Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscri¢éo, o atleta esta ativando sua participacao
e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio.

O kit de participacdo de evento, de acordo com a etapa, vinculando a taxa de inscrigédo €
composto de:

e Camisa;
e Medalha de participacgéo;
e Numero de peito.

A entrega dos Kits sera realizada somente no dia anterior a prova, 02/05/2020, entre 10hs e
12hs e entre 15hs e 17hs.

Local: Estudio da JT Assessoria Esportiva - QI 11 Bloco B, n.02, Guara |, Brasilia/DF.

Para retirar o kit do atleta, é necessario apresentar documento de identidade oficial com foto
e comprovante de residéncia em nome do atleta (apenas para inscritos na categoria
Guaraense).

Retirada de Kit por representante — Para retirada de kits por representante tem que ser
preenchido o Formulario de Autorizacdo para retirada de kit, e enviar assinado com copia de
documento de identidade com foto.

Nao é permitida a retirada de kit de idosos e atletas da categoria PNE por um terceiro.

O pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamacao posterior em caso de ndo presenga
na entrega do kit

PREMIACAO
Todos os atletas que completarem a prova terdo direito a uma medalha de participagéo.

Atletas que acompanham PNEs, sem a devida inscricdo na prova, ndo receberdo medalhas
de participacéo.

Os trés primeiros colocados geral nas categorias e 0s trés primeiros por faixa etaria receberao
troféus.



O atleta que for premiado no Geral ndo sera premiado na faixa etaria.

N&o haveré entrega de premiacdo ou medalha apés a cerimbnia de premiacao.

DESCLASSIFICACAO
O descumprimento das seguintes regras causara a desclassificacédo do atleta:

e O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem — é proibido receber ajudar de qualquer natureza,
empurrar, cortar caminho, pegar carona etc.;

E proibido escapar antes do sinal de largada;

E proibido desacatar outros atletas, os arbitros e/ou publico presente;

Os participantes nao podem ser acompanhados por pessoa de pé ou de bicicleta,
automadveis, motocicletas hem nenhum outro tipo de veiculo, sendo passivel de
desclassificagéo,

e Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, serd motivo de
desclassificagéo;

e O atleta que em qualguer momento deixe de atender as regras descritas neste
Regulamento ou por omissdo deixe de comunicar, com registro por escrito e
devidamente recebido pelos organizadores, a organizagdo, qualquer impedimento de
sua parte, podera a qualquer tempo ser desclassificado deste evento.

COMUNICACAO

Considera-se como meio oficial de comunicacdo os sites www.centraldacorrida.com.br e
www.jtassessoriaesportiva.com.br. O participante deverd consultar periodicamente o site
para estar informado das novidades, possiveis modificacdes ou imprevistos.

DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum ©Onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/ data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de
divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita
a aprovacdo dos organizadores da prova por escrito. Ao se inscrever no evento o atleta
disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, patrocinadores, apoiadores,
realizadores e parceiros, para que a qualguer tempo enviem em seu nome, no endereco
eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro
tipo de correspondéncia.


http://www.centraldacorrida.com.br/
http://www.jtassessoriaesportiva.com.br/

DIVERSOS

A organizacéo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores, e realizadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros
ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva a responsabilidade do mesmo.

Poderdo os organizadores/realizadores suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio
aviso, conforme necessidades do evento.

O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo
as razbes de seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a organizacéo leve
em consideracdo. Em caso que a decisdo seja tomada antes da largada os corredores seréo
notificados.

A organizagdo nao se responsabilizard de qualquer tipo de reclamacdo por parte dos
participantes por esta causa.

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando de
gualquer responsabilidade os organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu nome e
de seus sucessores.

As davidas ou informacBes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail:
jtassessoriaesportiva@gmail.com.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento e Condicdes Gerais de Inscri¢cdo, ficando de acordo com todos os
itens supracitados e acata todas as decis6es da organizagdo, comprometendo-se a néo
recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores do evento.

Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora, que é
soberana em relacdo a decisdo tomada, ndo cabendo qualquer recurso em outras instancias.

REGRAS TECNICAS GERAIS
O tempo total de conclusdo da prova seré de 03 (trés) horas e 30 (trinta) minutos.

O numero de competicao é de uso obrigatério e tem de estar colocado na frente do corpo do
competidor de forma visivel e sem adulteracdo. A nao utilizacdo deste acarreta punicdo com
cartdo amarelo.



E proibido ao atleta ser acompanhado por alguém que n&o seja da organizacio da prova.
Caso o arbitro identifique que essa situacdo esteja ocorrendo, o atleta recebera cartdo
amarelo.

E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de
hidratacdo. A ndo obediéncia dessa regra acarretard em punicdo com cartdo amarelo.

Quando o atleta for penalizado, este ter4 seu nimero de prova chamado pelo arbitro, que
sinalizard a cor do cartéo.

O atleta que receber trés cartbes, independente da cor, ou um cartdo vermelho estara
desqualificado.

O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, nao
apresentar condicdes de continuar.

s

A organizagcdo é soberana para decidir situagdes ndo previstas neste regulamento. As
duvidas decorrentes da aplicacdo ou interpretacdo do Regulamento da prova serédo
analisadas e decididas por um Juri de Competicdo composto por 03 (trés) membros:

e Presidente da prova;
e Diretor de Arbitragem (nomeado pelo Presidente da prova);
e Diretor Técnico (nomeado pelo Presidente da prova);

Os inscritos e participantes da prova poderéo recorrer ao Jari de Competicdo a partir da
publicac&o do resultado oficial da prova.

O recurso devera ser encaminhado pelo competidor ou seu representante legalmente
constituido ao Presidente do Jari de Competicéo.

O recurso deveré conter:

| — identificag&o do requerente (nome completo e nimero de competicéo);
Il — se for apresentado por procurados, anexar a procuracao;

Il —uma breve explanacéo dos fatos que originaram o recurso;

O Recurso nao podera ser formulado contra questdes de interpretacédo dos arbitros.



